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Urazii na éeskych horach dramaticky pribyva

Cesti turisté v lété stale s vétsi oblibou navstévuji tuzemska pohofi. S tim
ovSem souvisi prudky narust urazu.

Jenom v KrkonoSich zaznamenala Horska sluzba loni pfiblizné 300 urazl, coz je
osmdesatiprocentni narlst oproti pfedlofisku. ,Letos se pfiblizime &tyfem stovkam,”
fika Adolf Klep$, nacelnik krkono$ské Horské sluzby.

Podle udaji &eskych turistickych center obliba ¢eskych hor v letnim obdobi u
domacich vyletnikG roste. Stoji za tim zvySujici se kvalita sluzeb v tuzemsku a
cenova dostupnost oproti zimni sezoné. Pfibyva kvalitnich kempd, restauraci,
rozSifuje se nabidka volnoCasovych aktivit. Pravé s tim ale souvisi markantni nartst
zasahu Horské sluzby.

,V zimnich sezénach je pfiblizné ustaleny pocet urazi v fadech desitek az stovek,
urazovost v Iété zvySila zhruba o 80% oproti pfedlorisku. Pfedloni to bylo cca dvé sté
urazd, loni tfi sta. Nevim, kolik to bude letos, ale ukazuje se, Ze trend je stoupajici.
Oc¢ekavam, ze se budeme blizit ke ¢tyfem stovkam urazi,” fika Adolf Klep§, nacelnik
Horskeé sluzby Krkonose.

Pfevaznou Cast urazl tvori cyklisté a v posledni dobé také jezdci na popularnich
horskych kolobézkach.

U tradi€nich turistl, ktefi vyrazi na turu do hor, je ale nejastéjSim duvodem volani
Horské sluzby podcenéni povétrnostnich podminek.

,Nej¢astéjsi pfi¢inou nasSich vyjezdl jsou rychlé zmény pocasi, cemuz se da predejit
jediné tim, Ze jsou lidé patfi€né vybaveni a naplanuji si horskou turu podle svych
moznosti, zjisti si, jaka je povétrnostni prognéza a samozfejmé musi turu volit podle
fyzické kondice a toho, kdo s nimi jde a orientovat se podle nejslabsiho, nepfepinat
své sily a podstatné je ziskat si dostatek informaci a na taru brat odpovidajici
vybaveni,“ varuje Adolf Klep$ a dodava: ,VSechny vystrahy a informace od nas si
Clovek muize velmi snadno dohledat na internetu. V posledni dobé jsou casté
povétrnostni vykyvy, je nutné davat pozor zejména na to, aby v horskych oblastech
na nikoho nespadl strom.”

Podle nacelnika Horské sluzby je zasadni, aby se ¢lovék na pobyt v horach spravné
pfipravil. ,DoporuCuji mit s sebou v ruksaku vzdy nahradni obleCeni, na sobé
obleCeni, které odpovida povétrnostnim podminkam, kvalitni boty, dostatek tekutin,
svaCinu a pfi dlouhé tufe také Celovku Ci pfevlekovy vak pro pfipadné pfespani
venku. Samoziejmé zalezi na naro¢nosti tury,“ uzavira Kleps.
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Horska sluzba CR se zapojila do projektu RescueMe. Ten ma za ukol usnadnit
zachrannym slozkam identifikaci postizeného, urychlit ur€eni anamnézy a tim
zefektivnit cely zachranny proces. Zakladem systému jsou unikatni trika se
specialnim potiskem, ktery usnadni praci nejen profesionalim, ale pomuze s
poskytovanim prvni pomoci také laikim. Zejména v pfipadech, kdy je postizeny v
Soku, nebo v bezvédomi. Kralovehradeckenovinky.cz informoval Bc. Jifi Hubicka
DiS.



