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| ke konci jarnich prazdnin ma smysl jet na ceské hory

Na tnor nezvyklé pocasi pochopitelné provoz lyZafskych aredli v CR ovlivnilo, ale na
desitkdch mist je stdle k dispozici celkem pres 160 km sjezdovych trati na kterych leZi 20-50
cm snéhu, nékde ale i pfes 80 cm. Ceské hory si miZete v fadé stredisek uZit i ke konci jarnich
prdzdnin.

Teploty poslednich tydn(i vyznamné omezily provoz skiaredld, neplati to vSak pro vsechny.
Stdle jsou mista, kde jsou podminky pro lyZovani priznivé. Vyhodou ceskych horskych
stfedisek je zejména cenova dostupnost oproti tém v zahranici, kde jsou ndklady na zimni
dovolenou o tretinu az polovinu vyssi. PfedevSim rodiny s détmi oceni bezpecné a znamé
prostiedi s dostatkem lyzarskych kurz( a programi v materském jazyce. Vyhodou je i kratky
dojezdovy cas, kratsi cesta navic znamena nizsi zatéz pro Zivotni prostiedi. MizZete se tak
spontdnné rozhodnout a vyrazit si zalyZzovat do nejblizsiho skiaredlu bez vétsiho planovani.

Ceské hory nabizeji kromé lyZovani a snowboardingu $iroké sportovni a zabavné vyfiti.
Potfebné vybaveni zajisti dostatek pljcoven, odpocinek a regeneraci zase kvalitni sluzby a
wellness.

Technicky snih je jen voda a vzduch

Klimatické zmény sice pfinaseji vyraznéjsi vykyvy teplot a Ubytek pfirodniho snéhu, ale
moderni ¢eska stfediska nabizi v podstaté jistotu diky technickému snéhu a Spi¢kové upravé
sjezdovych trati. Technické zasnéZzovani — svyuZitim stdle efektivnéjSich a energeticky
uspornéjsich technologii - je uz dnes zakladni infrastrukturou lyZarského arealu, coz plati jak
u nas, tak i v Alpach.

Ve verejném prostoru se objevuji Uvahy o moznych dopadech zasnéZzovani na pfirodu, jde
vSak pouze o vodu a vzduch a docasné zadrZzovani vody v krajiné. Posledni dvé velké studie
prokdazaly, Ze technicky snih ma na Zivotni prostredi a vodni zdroje zanedbatelny vliv. ,Provoz
vsech aktivit v horskych strediscich — nejen lyZovdni, ale i ubytovadni, stravovdni a dalsi
navazujici sluZzby — nemizZe zdviset pouze na tom, zda napadne dostatek pfirodniho snéhu.
Drtiva vétsina aredli by prestala fungovat jak u nds, tak i v Alpdch, coZ by mélo vyrazny dopad
nejen na lyZare, ale také na ekonomiku a socidlni stabilitu horskych regiond, v nichZ jsou
horskda strediska casto jedinym atraktivnim zaméstnavatelem,” komentuje Libor Knot, feditel
Asociace horskych stredisek.

LyZovani neni jen pro vyvolené

LyZovani ma v Cesku dlouhou tradici, dokonce je u nas jednim z péti nejoblibenéjsich sportd.
Rodice by méli své déti k pohybu na horach vést a napomahat jim vtom. Horska strediska
podporuji Skolni lyzarské kurzy, které prinaseji détem mnoho benefitli. V zimnim obdobi je
pohyb na Cerstvém vzduchu zcela normalni a pfirozeny, aktivni odpocinek je jediné zdravi
prospésny.
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Aktualni informace o 100 hlavnich stfediscich na ¢eskych horach zdjemci naleznou na portalu
holidayinfo.cz, kde se kromé mnozstvi snéhu a kilometr( upravenych sjezdovych trati podivaji
i na webkamery z horskych stredisek.


https://www.holidayinfo.cz/cs/homepage

