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Hlavni novinkou sezony v Krkonosich je turisticka karta, ktera zlevni lanovky i vstupné do détskych parkd. Dospélého vyjde na
1090 korun

KRKONOSE V Krkonosich zacala hlavni turisticka sezona. Nejvétsi novinkou je ¢tyfdenni zazitkova karta, které sdruzuje
turistické atrakce za vyhodnou cenu. Obsahuje neomezené jizdné na lanovky ve vychodnich Krkonosich, vstup do détskych
parkd nebo na janskolazerskou Stezku v korunéach stromd. SkiResort Cerna hora — Pec kartu zacal prodavat od cervna,
dospélého bude stat 1 090 korun.

Na prelomu dubna a kvétna zahdjily letni provoz lanové drahy, na konci kvétna vyjely do 20. sezony krkonosské cyklobusy.
Podle priizkumu planuje dovolenou na éeskych horach az polovina Cechd.

Nejvétsi krkonossky resort, ktery v zimé provozuje 50 kilometr( sjezdovek v nékolika stfediscich, si od karty slibuje posileni
letni sezony. Inspiroval se v alpskych zemich, kde podobné karty funguji uz fadu let. ,Ctyfdenni bude zahrnovat neomezené
jizdné na lanovky v Janskych Laznich, Velké Upé a Peci pod Snézkou, prepravu turistickym autobusem z Janskych Lazni do
Pece, jeden vstup na Stezku v korunéch stromd, bobovou dréhu v Peci a do vSech détskych parkd,” uvedl reditel resortu Jakub
Janda.

Dospély zaplati 1 090, junior 990 a dité 890 korun. Za vyhodnéjsi cenu budou kartu hostdim prodévat ubytovatelé. ,Pokud si
sluzby, které karta obsahuje, navstévnik koupi pfimo, zaplati dvojnasobek,” poznamenal reditel. V krkonosskych strediscich
maji slevové karty hosta. V roce 2013 po dvou letech zkrachoval projekt Krkonose Regioncard podnikatele Matéje Dunky.

Destinacni spolecnost Krajina pod SnéZkou vloni zavedla slevovou kartu hosta v nékolika vychodokrkonodskych obcich. Narok
na ni maji navstévnici ubytovani tam alespon na jednu noc. Ma motivovat k prodlouzeni pobytu a nasmérovat do méné
vytizenych lokalit. Provozovatellim hotell a penzionll zjednodusuje administrativu spojenou s vybiranim ubytovaciho
poplatku. Slevy na jizdné a vstupy se pohybuji od 10 do 50 procent. Vztahuji se na jizdu lanovkou na Snézku, vstupné do
hornického skanzenu v Zacléfi a na dalsich dvacet atraktivit. Drzitelé karty ziskaji dvacetiprocentni slevu na zazitkovou kartu
SkiResortu.

V soucasnosti je do systému zapojeno témér 300 ubytovateld, zejména v Peci, kde vydali uz pres 30 tisic karet hosta.
.Pfipravujeme naborovou kampar ubytovatel( z Janskych Lazni, Malé Upy a v podh(ii Krkono$. Chceme zapoijit také mista
mimo nas region, jednédme s velkymi provozovateli turistickych atraktivit v kraji i na polské strané Krkonos, abychom

Lanovky zdrazily o patnact procent

O kvétnovych prodlouzenych vikendech se rozjela kabinkova lanovka z Janskych Lazni na Cernou horu a sedac¢kova lanovka z
Velké Upy na Portasky, kde se po zimni pauze oteviela herni krajina Pecka s dfevénymi modely zvifat. Jizdné oproti lorisku
zdrazilo. Zpatecni listek na kabinkovy Cernohorsky express vyjde dospélého na 350 korun, pfi koupi online 310 korun. Jedna
jizda stoji na pokladné 290, v internetovém obchodé 260 korun. ,V souvislosti s inflaci a rdstem cen energii jsme jizdné zdrazili
v priméru o patnact procent,” poznamenal Jakub Janda.

Od konce dubna je denné oteviena 900metrova bobova draha v Peci a sousedni détsky park Lemuria s prolézackami,
skluzavkami, trampolinami a nafukovacim hradem. Bobovku i s pozemky od letoska vlastni SkiResort Cerné hora -Pec. V
Cervenci v misté pQvodni restaurace otevie palacinkarnu a pljc¢ovnu kolobézek.

Otevrel se i détsky park Kabinka u horni stanice lanové drahy na Cerné hote. Nabizi sedm sportovnich a zazitkovych aktivit
vCetné bungee trampoliny, lezecké stény nebo Slapacich kar. V kvétnu a Cervnu je park otevreny o vikendech, o letnich
prazdninach kazdy den. Kabinka je oteviena kazdy den. Denné je k dispozici také pljc¢ovna kolobézek v dolni stanici. Lanovka
na Portasky je v provozu o vikendech, denné pojede od poloviny ¢ervna.

Lanova draha Medvédin ve Spindlerové Mlyné jezdi o vikendech, na denni provoz pfesla 23. kvétna. Lanovka ve Svatém Petru
zahdjila sezonu zacatkem cervna. Kv(li lesnickym pracim, které souvisi s lyzarskym propojenim Medvédina a Svatého Petra,
letos neotevre Spindlerovsky bikepark. Prvni ¢ervnovy vikend spustila letni provoz sedackové lanovka v Herlikovicich, ktera
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vyletniky dopravuje na Zaly s nejstaréi kamennou rozhlednou v Krkonosich. O letnich prazdninach bude u dolni stanice
oteviena pUjc¢ovna terénnich a trekovych kolobézek.

Na hory zamifi polovina Cech

Posledni kvétnovy vikend se rozjely také krkonosské cyklobusy. Autobusy upravené pro prepravu kol vstupuji do 20. sezony.
Sedm linek bude hory od vychodu k zapadu kfizovat az do zacatku fijna. Patefni spoj z Harrachova na Pomezni Boudy
prepravi 20 kol. Linka ¢. 3 propojuje Krkonose s Hradcem Krélové, jede pres Kuks a Vrchlabi az ke Spindlerové boudé.

V Cervnu cyklobusy jezdi o vikendech, o letnich prazdninach kazdy den, v zari kromé vikend( také ve Ctvrtek. Podle prazkumu,
ktery si nechala udélat Asociace horskych stredisek (AHS), je letos zajem tuzemskych vyletnikl o pobyt na horach o néco
vy$éi nez vloni, dovolenou tam planuje polovina Cechdi. Klesa zajem o jednodenni vylety. ,Stabilni pétina navétévnikd se i letos
chysta na tydenni a delsi pobyt, naopak klesl pocet téch, ktefi chtéji do hor pfijizdét jen na jednodenni vylety. To potvrzuje, ze
kromé samotného pobytu v pfirodé navstévnici stale vice poditaji s Sirokou nabidkou sluzeb po vice dni,” uvedla prezidentka
AHS Katefina Neumannova.

Investice horskych stredisek pred letni sezonou podle AHS mifily zejména do budovani novych traild pro cyklisty, do
gastroprovozoven a na dovybaveni plj¢oven.

Fakta Krkonosska zazitkova karta

e Zahrnuje neomezené jizdné lanovkou v Janskych Laznich, Velké Upé a Peci pod Snézkou. e Piepravu turistickym autobusem
z Janskych Lazni do Pece. @ Po jednom vstupu na Stezku v korunéach stromii pod Cernou horou, na bobovou drahu v Peci a do
détskych park(i Kabinka a Lemuria. e Plati Ctyfi dny, v prodeji je od Cervna. @ Dospély za kartu zaplati 1090, junior 990 a dité
890 korun.

Autor: — Tomas Plechac
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Konec! Bek Gebre Selassie
uz se na travnik nevrati

Michael
Havlen
redaktor MF DNES

Chtél se rozloucit na
fotbalovém hristi, vaz-
né zranéni mu to vsak
nedovolilo. Byvaly re-
prezentacni obrance
Theodor Gebre Selas-
sie ukoncil svou boha-
tou kariéru stru¢nym
oznamenim na social-
nich sitich.

LIBEREC Fotbalovy Liberec mél o
setrvani Gebre Selassieho zdjem,
klicovy hra¢ severoceského tymu
se viak rozhodl neprodlouzit
smluuvu ave 36 Iexcch se coby ak-

»Se sezonou 2022/?_5 konéi i ma
profesiondlni kariéra. S timto roz-
hodnutim jsem do této sezony Sel.
Pochopitelné jsem si pril loudit se
na hfisti. Nicméné jak to v Zivoté a
zejména ve sportu byva, malokdy
jde vie dle plinu,” uved] Gebre Se-
lassie. I pfesto jsem si vnitiné jis-
Ze je to pro mé spravné rozhod-
nuti. § védomim toho, ze kdybych
chtél, jesté na to mam. Kongit za si-
tuace opacné bylo a je pro mé ne-
predstavitelné,” dodal pravy bek,

Legendy
Slovanu hraly

pro charitu

Na jedné strané legendy Slovanu
Liberec pod taktovkou trenéra
Ladislava Skorpila, na druhé stra-
né populdrni osobnosti v dresu
Real Topu Praha, ktery pod Jes-
téd prived] herec a mistni patriot
Ladislav Hampl. Sobotni odpo-
ledne na stadionu U Nisy patfilo
charitativni exhibici hvézd, kte-
rou si domdci klub pfipomnél

30 let v nejvyssi soutézi okofené-
nych tfemi mistrovskymi tituly.
Vlibereckém dresu ukazovali
své uméni Tomas Jant, Miroslav
Holendk, brankaf Marek Cech
nebo kanonyr Jan Nezmar (na fot-
ce vpravo v souboji s Petrem Jo-
hanou), ktery si zahrél i za tym
soupefil. Zapas nakonec skon¢il
plichtou 8:8, na penalty vyhral Li-
berec. Nejlepsim stfelcem Real
Topu byl se tfemi goly biatlonis-
ta Michal KréméF. Béhem utkani
se vybralo 120 tisic korun pro ne-
mocného Vasika z Liberce. (hav)
Foto: Ota Bartovsky, MAFRA

Obrénce Theodor Gebre Selassie
seloudi. Foto: FC Slovan Liberec

kter§ v uplynulé sezoné piisobil ve
Slovanu jako kapitdn.

Poslednim zapasem Kkariéry tak
byl pro byvalého reprezentanta po-
hirovy duel se Spartou U Nisy zacat-
kem bfezna. V ném po souboji s Ha-
raslinem ve 34. minuté utrpél zlo-
meninu kotniku a na jafe uZ se v li-
hcnu ké sestavé neobjevil. ,Kdyz

sdélili diagnozu,
spodital jsem si tydny a uvédomil
si, Ze je velmi pravdépodobné hoto-
vo. Pokazdé, kdyz si retrospektivné
prehravam onen souboj, podstou-
pil bych ho stejné,  fekl defenzivni
hraé v rozhovoru pro Sport.cz.
to nestastné zranéni mi ul
jde o spravné rozhodnuti, Ze i bez
fotbalu dokazu fungovat.”

Gebre Selassi
ve Velkém Mezi
vé a prazskeé Slavi
gové tituly. Ceskym &

Ve vysledcich

Fotbal

CFL - skupina B, 29. kolo: FK Miada Bolesiav
B-FK Jablonec B 1:1 (1:1). Branky: 13. Cofi
2pan. - 45. Podzimek

TJ Slovan Velvary - FK Piepefe 2:1 (0.1). Bran-
ky: 70. Vopat, 90. Kott 2 pen. - 5. Novisk

stal v sezoné 2011/12 i pii svém prv
nim pasobeni v Liberci. Poté zai
fil do némeckym Brém, kde st
nejdelsi ¢ast kariéry, celkem devét
let. V bundeslize nastoupil celkem
k 271 zapastm, v nichz dal 23 bra-
nek.

Uz pfedloni uvazoval o ukonéeni
kariéry, ale nakonec se jesté vratil
do Liberce, kde pfidal dalsi dva
roky. V Geské lize si Gebre Selassie
pripsal celkem 154 startii, v nich
vstielil devét branek. Za reprezen-
taéni A-tym ma na konté 54 zapast
a i goly.

1. Zitkow 2021 8 2 6317 69
2 Velvary 217 6 6 5632 57
3 Brozany 216 310 4129 51
% Koin 215 410 5148 49
5 Chiumecn C__ 2913 7 0 4240 46
6. Zapy 261011 8 41:37 41
7. Bosav B 2010 610 4237 30
. 4 TopicsB 712 314 5558 39
zacinal s fotbalem 9. Hr, Kritiové B 2010 712 2740 37
T0 MostSout 29 9 812 3644 35
jablonec8 29 8

T2 Ustin L % 8 813 4563 32
13 Pardubice B 29 B 7|A 31:39 31

4 Zivanice

29 7 715 35:
26 7 517 3252 26

15 Piepere
16, Benelov

DIVIZE - skupina B, 29. kolo: FK Meteor Pra-
ha Vill- FK Arsenal Ceska Lipa 0:0.

2920 6
2519 6
56 6
%75 6 51
AL %
W
2012 710 5046 43
% 971 0 5746 @

)
54

2010 712 4053 o7

T Sen 2010 217 4663 32
T2 Sany 26 8 714 4088 31
13 AdmwaPrahaB 20 8 615 30:46 30
14_Cheb 20 8 417 3771 28
15 Lo 25 7 517 3878 26
6. Wemﬂv 20 3 323 3595 12

maly
a-m lotech vraci do CFL. U2 jisté skonéi prv-
i, proto2e s druhym Ujezdem Praha mayi leps!
vzajemnou bilanci.

DIVIZE - skupina C, 29. kolo: FC Slovan Libe-
rec B - FK Nachod 3:0 (2-0). Branky: 20. a 35,
Lupomésky, 73. Papousek

SK Vysoké Myto - FK Tumov d:4 (3:1). Bran-
ky: 6. Mokrejs, 12 2ahourek, 19. H

Wimmer - 72. 8 75, . Havel, 8. Benidek  pen.
58, Tomasov.

MFK Chrudim B - FK Velké Hamry 2:0 (1.0).
Branky: 32. Zvoidnek, 87. Sedidk z pen.

1. Liberec B 2023 4 2 88:20 73
219 4
%
%
54 7
2515
B
2910
2 9
2510
10

2 Ustin O. § 4636 61

514
(5D
20 9 416

72 Novy Bydzov 3748

T4 Brandjsn L 20 6 417 3468 28
75 DvirKralove 20 7 418 2764 25
16 Nachod 25 4 817 2138 20
Tenis

JABLONEC NAD NISOU OPEN, turnaj muzi
‘série ITF (dotace 25 000 dolard) - dvouhra, se-
‘mifingle: Neumayer (3 - Rak.) - PAULSON (6 -
CR) 28 stavu 1:2 Paulson skrecoval kvl zrané-
i, Handel (Ném.) - Fanselow (Ném.) 6:4, 6:2
le: Neumayer - Handel 6:2, 3.6, 6:1

Ctyihra, finle: KELLOVSKY (CR), Fanselow -
Dellien (8ol ), Sakamoto (Braz.) 6:2, 6

Jako v Rakousku. Atrakce zlevni zazitkova karta

Hlavni novinkou sezony v Krkonosich je turisticka karta, ktera zlevni lanovky i vstupné do détskych parku. Dospélého vyjde na 1090 korun

KRKONOSE V Krkonosich la
hlavni turistickd sezona. Nejvétsi
novinkou je ¢tyfdenni zdZitkova
karta, které sdruZuje turistické
atrakce za vyhodnou cenu. Obsahu-
je neomezené jizdné na lanovky ve
vychodnich Krkonosich, vstup do
détskych parki nebo na iskold-
zefiskou Stezku v korunéch stro-
mil. SkiResort Cernd hora - Pec kar-
tu za¢al prodavat od ¢ervna, dospé-
1ého bude stit 1 090 korun.

Na pfelomu dubna a kvétna zahé-
jily letni provoz lanové drihy, na
konci kvétna vyjely do 20. sezony
krkonosské cyklobusy. Podle prit-
zkumu plinuje dovolenou na Ces-
kych horach az polovina Cechii.

Nejvétsi krkonossky resort, ki
vzimé provozuje 50 kilometr sjez-
dovek v nékolika stfediscich, si od
Karty slibuje posileni letni sezony.
Inspiroval se v alpskych zemich,
kde podobné karty funguji uz fadu
let. ,.Ctyfdenni bude zahrnovat neo-
mezené jizdné na lanovky v Jan-
skych Liznich, Velké Upé a Peci
pod SnéZkou, prepravu turistic-
kym autobusem z Janskych Lazni
do Pece, jeden vstup na Stezku v ko-
runéch stromil, bobovou drahu v
Peci a do viech détskych parki,*
uvedl Feditel resortu Jakub Janda.

Dospély zaplati 1090, junior 990
a dité 890 korun. Za vyhodnéjsi
cenu budou kartu hostim proda-
vat ubytovatelé. ,Pokud si sluzby,
které karta obsahuje, navitévnik
plati dvojnasobek,
ditel. V krkonos-
ich maji >Ie\'u\é kar-

Regmncnrd pndmkalele Matéje
Dunky.

Destinaéni spoleénost Krajina
pod Snézkou vloni zavedla slevo-
vou kartu hosta v nékolika vychodo-
krkonosskych obcich. Narok na ni
maji navstévnici ubytovani tam
alesponi na jednu noc. Ma motivo-
vat k prodlouZeni pobytu a nasmé-
rovat do méné vytizenych Iokalu
Provozovateliim hoteli a penzionii

nav Peci, kde vydali uz pfes 30 tisic
karet hosta. , Pfipravujeme niboro-
vou kampan ubytovateli z Jan-
skych Lazni, Malé Upy a v podhuii
Krkonos. Chceme zapojit také mis-
ta mimo nas region, jednime s vel-
kymi _provozo '.ncli turistickych
i na polské slmné

Fakta

Krkonosska

zazitkova karta

® Zahmuje neomezené jizdné la-

novkou v Janskych Laznich, Velké
Upé a Peci pod SnéZkou.

Krkonos, abychom é
poskytli co nejsirsi uplatnéni kar-
ty," uvedl feditel Krajiny pod Snéz-
kou Jakub Rus.

Lanovky zdrazily
o pamacl prncent

® Prepravu
2z Janskych Laznido Pece.

@ Po jednom vstupu na Stezku

v korunéch stromii pod Cemou ho-
rou, na bobovou drahu v Peci a do
détskych parki: Kabinka a Lemu-

h-ndeLh I’DL)( la kabinkova Lmo\'
ka z Janskych Lizni na Cernou
horu a sedackova lanovka z Velké
Upy na Portasky, kde se po zimni
pauze oteviela herni krajina Pecka

spoje-
nou s vybiranim ubytovaciho po-
platku. Slevy na jizdné a vstupy se
pohybuiji od 10 do 50 procent. Vzta-
huji se na jizdu lanovkou na Snéz-
ku, vstupné do hornického skanze-
nu v Zaclé na dalSich dvacet
atraktivit. Drzitelé karty ziskaji dva-
cetiprocentni slevu na ziZitkovou
kartu SkiResortu.
V souasnosti je do systému zapo-
jeno téméf 300 ubytovateli, zejmé-

énymi modely zvifat. Jizdné
upmll lonisku zdrazilo. Lp.num is-

y, v prodeji je od éerv-

@ Dospély za kartu zaplati 1090, ju-
nior 990 a dité 890 korun.

na 900metrova bobova driha v
Peci a sousedni détsky park Lemu-
ria s pm]éu@ ami, skluzavkami,

tek na v ex-
press vyjde dospélého na 350 ko-
run, pfi koupi online 310 korun.
Jedna jizda stoji na pokladné 290, v

aci a riistem cen

energii jsme jizdné zdrazili v pra-

méru o patnict procent,” pozname-
nal Jakub Janda.

0d konce dubna je denné otevie-

im hra-
dem. Bobovku ls pozemky od letos-
ka vlastni SkiResort Cerna hora
-Pec. V éervenci v misté piivodni re-
staurace otevie palacinkdrnu a puj-
Covnu kolobézek.

Oteviel se i détsky park Kabinka u
horni stanice lanové drihy na Cer-
né hofe. Nabizi sedm sportovnich a
ovych aktivit véetné bungee

trampoliny, lezecké stény nebo sla-
pacich kar. V kvétnu a ¢ervnu je
park otevieny o vikendech, o let-

1Zdy den. Kabin-
7dy den. Denné je
k dispozici také pijcovna kolobé-
Zek v dolni stanici. Lanovka na Por-
tasky je v provozu o vikendech,
denné pojede od poloviny cervna.

Lanova driha Medvédin ve
Spindlerové Mlyné jezdi o viken-
dech, na denni provoz pre:
kvétna. Lanovka ve Svatém l’etru
la sezonu zafitkem Cervna.
ickym pracim, které sos
skym propojenim Medvé-
ého Petra, letos neote-
vie Spindlerovsky bikepark. Prvni
Cervnovy vikend spustila letni pro-
voz sedackova lanovka v Herlikovi-
cich, ktera vyletniky dopravuje na
Zaly s nejstarsi kamennou rozhled-
nou v Krkonosich. O letnich prizd-
nindch bude u dolni stanice otevie-
na pujéovna terénnich a trekovych
kolobézek.

Na hory zamifi
polovina Cechit
Posledni kvétnovy vikend se rozje-
ly také krkonosské cyklobusy. Auto-
busy upravené pro prepravu kol
vstupuji do 20. sezony. Sedm linek

bude hory od vychodu k zipadu kfi-
Zovat az do zacitku fijna. Patefni
spoj z Harrachova na Pomezni Bou-
dy prepravi 20 kol. Linka €. 3 pro-
pojuje Krkonose s Hradcem Krélo-
Vvé, jede pres Kuks a Vrchlabi aZ ke
Spindlerové boudé.

V éervnu cyklobusy jezdi o viken-
dech, o letnich prazdninich kazdy
den, v zari kromé vikendi také ve
évrtek. Podle priizkumu, ktery si

nechala udélat Asociace horskych
stiedisek (AHS), je letos zijem tu-
zemskych vyletnikii o pobyt na ho-

m o ]t‘dnodenl\l
subnlm pétina navitévniki se
4 na lvdL'nm a dehl pobyt,

poc i
do hor pii .del jen na jednodenni
vylety. To potvrzuje, Ze Lrume
motného pobytu v pirod -
nici stale vice poditaji s Sirokou na-
bidkou sluZeb po vice dni,” uvedla
prezidentka AHS Katefina Neuman-
nova,

Investice horskych stiedisek pred
letni sezonou podle AHS mifil
Jjména do budovini novych traild
pro cyklisty, do ga: troprovozoven
ana dovybaveni p
— Tomas Plecha¢
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Horska stiediska postupné oteviraji letni sezonu. Provozovatelé pfipravuji velmi Sirokou nabidku aktivit, v€etné vyuziti
lanovych drah. | letos se objevi na horach novinky, zejména pro cyklisty. Zajem o ceské hory je jesté o néco vyssi nez v lonské
letni sezéné. Klesa zdjem o jednodenni vylety a navstévnici stale vice poditaji s vicedennich pobyty a vyuzivanim dalsich sluzeb
a aktivit, jejichZ rozvoj v uplynulych deseti letech na eskych letnich horach hodnoti velmi kladné.

Letni provoz horskych stredisek se na mnoha mistech spousti o prodlouzenych vikendech na zacatku kvétna. Navstévnici
mohou vyuzit lanovych drah k horské turistice nebo cyklistice. Skiarealy nabizeji dalsi volnocasové aktivity vhodné do letniho
pocasi a v tamnich pljc¢ovnach si Ize zapUjcit horska kola a elektrokola nebo terénni kolobézky. Od 2. kvétna také portal
holidayinfo.cz spousti letni provoz, kde Ize najit veskeré informace o horskych strediscich, véetné zabérl z webkamer.

,Lonské rekordni investice do novinek ve vysi pfes 250 milion{ korun se sice letos nezopakuiji, ale presto k jiz tak velmi
rozsahlé nabidce atraktivit pfibydou nové. Pjde zejména o rozsifeni nebo budovani novych trailll pro cyklisty, o které je mezi
navstévniky stale vétsi zajem. Investice také sméfuji do novych gastro provozoven, dovybaveni pdjéoven nebo do zlepseni
kvality zazemi, véetné napiiklad nabidky stani s elektrickymi pfipojkami,” fekl Libor Knot, feditel AHS CR.

NejvyraznéjSimi investicemi jsou pravé nové traté pro cyklisty, a to jak narocné pro sjezdové profesionaly, tak i rekreacni pro
rodiny s détmi. Napfiklad na Spi¢aku u Zelezné Rudy kromé dalsi traté bikeparku otevieli v kvétnu i novou restauraci. Na Dolni
Moravé oslavi prvni vyroci fungovani visutého mostu Sky Bridge 721 a k tomu otevrou témér 4 km novych trati pro sportovce
i rodiny. Od letni sezény 2023 budou viechny zdejsi traté soucasti Bike regionu Kralicky Snéznik, ktery prostiednictvim paterni
magistraly propoji Sest bike park( na Ceské i polské strané horského masivu. Pro nadSence do jizdy v terénu se tak propoji
témér 130 km trati v3ech stupid narocnosti. K rozvoji trailovych trati pro cyklisty dojde i na Lipné, v Dedtném v Orlickych
horéach, Krali¢adku nebo Vitkovicich v KrkonoSich. Investovat se bude i na dalSich mistech — na Moninci vybuduji beach kurty a
nové atrakce v Aktivity parku, v Harrachové dovybavi détska hfisté, v Marianskych Laznich vznikne nauéna stezka apod.

Kromé zminénych novinek bude fungovat mnoho jiz tradi¢nich atrakci pro celé rodiny, jako jsou stezky v korunach stromg,
rozhledny, bobové drahy, détské a lanové parky, pdjéovny kolobézek, kol, elektrokol apod. Nesmime pfitom zapominat na
letni provoz lanovych drah, které nabizeji spojeni mezi jednotlivymi aktivitami, a Casto jsou soucasti regionalnich balickl
sluzeb.

Ve vétsiné horskych stfedisek se navic v pribéhu léta konaji rizné akce, které navstévnikim zatraktivni jejich pobyt. Jsou to
napfiklad kulturni nebo sportovni festivaly, sjezdové i vytrvalostni zavody Ceského pohéru horskych kol, vodacké soutéze na
divoké vodé nebo jizdy Dracich lodi. Ale poradaji se i rlizné vystavy ¢i hudebni vystoupeni, funguji letni kina.

Hory letos lakaji Cechy na tuzemskou dovolenou dokonce o néco vice nez loni. Podle priizkumu, ktery v dubnu nechala
vypracovat AHS, se od jara do podzimu na doméaci hory chysta 46 % dotazanych (+ 6 %). Naopak ubylo téch, ktefi zatim
navstévu hor jen zvazuji nebo na hory v letni sezéné vlibec jet nechtéji. Vétsina rozhodnutych planuje vicedenni pobyt,
nejcastéji na prodlouzeny vikend (47 %), vzrostl i zajem o opakované kratsi pobyty delSi nez jeden den (21 %).

,Stabilni pétina navstévnikd se i letos chysta do ¢eskych hor na tydenni a delsi pobyt, naopak klesl pocet téch, ktefi chtéji do
hor pfijizdét jen na jednodenni vylety. To potvrzuje, ze kromé samotného pobytu v pfirodé navstévnici v horskych strediscich
stéle vice pocitaji s Sirokou nabidkou sluzeb, kterou mohou vyuzivat po vice dni. Vétsina respondentl zaroven uvedla, ze
nabidka aktivit a zazitk( na ceskych horach se za uplynulych deset let velmi rozvinula — 58 % respondentd udélilo na
devitibodové skale nadprimérna hodnoceni 6-9 bod(,” sdélila prezidentka AHS Katefina Neumannova.

Kromé odpocinku se podle prizkumu nadale drzi na prvnich prickach preferovanych aktivit navstévniki na domacich horach
zajem o aktivni dovolenou se sportem a také wellness. V preferencich konkrétnich sportl na ceskych horach vede turistika (90
%) nasledovana cyklistikou (45 %).

,Hory se nabizeji jako idealni misto pro traveni volného casu, a to nejen proto, ze v letoSni sezéné je u nés pfipraveno vic nez
91 000 km znacenych tras. Z toho je pésim urceno vic nez 44 000 km a 40 000 km si mohou uzit silni¢ni cyklisté. Déle je v
Cesku, které ma viibec nejlepsi turisticky systém na svété, také 3860 km pasovych terénnich cyklotras, 557 km lyZafskych
bézeckych tras, 2800 km jezdeckych stezek (hipostezky) a 149 km vozickarskych tras,” fika feditel Ceské centraly cestovniho
ruchu — Czech- Tourism Jan Herget a dodava: ,Tipy na to, kam konkrétné se vydat, jsou k dispozici na nasem portale Kudy z
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nudy. Mimo jiné tam najdete detailni informace tykajici se Ceska pésky, Ceska na kole a aktivniho Ceska jako takového. A
samozrejmé nechybi ani turistické cile na horach nebo ocekavané novinky sezény 2023."

Autor: (tz)
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Hory zahdjily letni sezénu

Horska stfediska postupné oteviraji letni
sezénu. Provozovatelé pfipravuji velmi Siro-
kou nabidku aktivit, véetné vyuziti lanovych
drah. | letos se objevi na horéach novinky,
zejména pro cyklisty. Zajem o Eeské hory je
jesté o néco vy3si nez v lofiské letni sezéné.
Klesa zajem o jednodenni vylety a navitév-
nici stéle vice poéitaji s vicedennich pobyty
a vyuzivanim dal3ich sluzeb a aktivit, jejichz
rozvoj v uplynulych deseti letech na &e-
skych letnich horach hodnoti velmi kladné.

Letni provoz horskych stiedisek se na mnoha

mistech spousti o p ych vi na

prvni vyroéi fungovani visutého mostu Sky
Bridge 721 a k tomu oteviou téméf 4 km no-
vych trati pro sportovce i rodiny. Od letni sezo-
ny 2023 budou viechny zdejsi traté souddsti Bi-
ke regionu Krilicky Snéznik, ktery prostfednic-
tvim patefni magistraly propoji Sest bike parka
na Ceské i polské strané horského masivu. Pro
nadsence do jizdy v terénu se tak propoji téméf
130 km trati viech stupiii ndrocnosti. K rozvoji
trailovych trati pro cyklisty dojde i na Lipné,
v Destném v Orlickych hordch, Krali¢iku nebo
Vitkovicich v Krkonosich. Investovat se bude
i na daldich mistech - na Moninci vybuduji
beach kurty a nové atrakce v Aktivity parku,
vH; hoveé dovybavi détskd hfisté, v Maridn-

za&atku kvétna. Navslévn(u mohou vyuzit Ia-
novych drah k horské turistice nebo cykli

skych Laznich vznikne nauéni stezka apod.

Skiaredly nabizeji dalsi volnocasové aktivity
vhodné do letniho pocasi a v tamnich pjcov-
nach si lze zapujcit horska kola a elektrokola ne-
bo terénni kolobézky. Od 2. kvétna také portal
holidayinfo.cz spousti letni provoz, kde lze najit
veskeré informace o horskych strediscich, vet-
né zibért z webkamer.

»Loniské rekordni investice do novinek ve
vysi pres 250 miliont korun se sice letos nezo-
pakuji, ale presto k jiZ tak velmi rozséhlé nabid-
ce atraktivit pfibydou nové. Pijde zejména
o rozéifeni nebo budovani novych traila pro
cyklisty, o které je mezi navitévniky stale vétsi
zajem. Investice také sméfuji do novych gastro
provozoven, dovybaveni pujcoven nebo do
zlepieni kvality zdzemi, véetné naptiklad nabid-
ky sténi s elektrickymi pfipojkami,” fekl Libor
Knot, feditel AHS CR.

Nejvyraznéjsimi investicemi jsou praveé no-
vé traté pro cyklisty, a to jak niro¢né pro sjez-
dové profesionily, tak i rekrea¢ni pro rodiny
s détmi. Naptiklad na Spi¢dku u Zelezné Rudy
kromé dalsi traté bikeparku otevieli v kvétnu
i novou restauraci. Na Dolni Moravé oslavi

Kromé ych novinek bude fungovat
mnoho jiZ tradi¢nich atrakei pro celé rodiny, ja-
ko jsou stezky v korunich stromu, rozhledny,
boboveé drahy, détske a lanové parky, pajéovny

castéji na prodlouzeny vikend (47 %), vzrostl
i zajem o opakované kratii pobyty delSi nez
jeden den (21 %).

»Stabilni pétina névitévnika se i letos chys-
té do Ceskych hor na tydenni a delsi pobyt, na-
opak klesl pocet téch, ktefi chtéji do hor pfijiz-
dét jen na jednodenni vylety. To potvrzuje, ze
kromé samotného pobytu v pfirodé navitévnici
v horskych stiediscich stile vice pocitaji s Siro-
kou nabidkou sluzeb, kterou mohou vyuzivat
po vice dni. Vétsina respondentli ziroven uved-
la, Ze nabidka aktivit a zazitka na &eskych ho-
rach se za uplynulych deset let velmi rozvinula -
58 % respondenti udélilo na devitibodové skile
nadpriamérnd hodnoceni 6-9 bodi,” sdélila
prezidentka AHS Katefina Neumannovi.

Kromé odpotinku se podle prizkumu na-
dale drzi na prvnich pfickich preferovanych ak-
tivit navitévniki na domécich horich zdjem
o aktivni dovolenou se sponem a také wellness.

h konk

kolobézek, kol, elektrokol apod. Nesmime pfi-
tom zapominat na letni provoz lanovych drah,
které nabizeji spojeni mezi jednotlivymi aktivi-
tami, a ¢asto jsou soucdsti regiondlnich balicku
shuzeb.

Ve vétsiné horskych stfedisek se navic
v pribéhu léta konaji rizné akce, které ndvitév-
nikim zatraktivni jejich pobyt. Jsou to napfi-
klad kulturni nebo sportovni festivaly, sjezdové
i vytrvalostni zavody Ceského pohiru horskych
kol, vodackeé soutéze na divokeé vodé nebo jizdy
Dracich lodi. Ale pofidaji se i riizné vystavy ¢i
hudebni vystoupeni, funguji letni kina.

Hory letos likaji Cechy na tuzemskou do-
volenou dokonce o néco vice nez loni. Podle
prazkumu, ktery v dubnu nechala vypracovat
AHS, se od jara do podzimu na domaci hory
chysta 46 % dotazanych (+ 6 %). Naopak ubylo
téch, ktefi zatim navitévu hor jen zvazuji nebo
na hory v letni sezoné vitbec jet nechtéji. Vetsi-
na rozhodnutych plinuje vicedenni pobyt, nej-

ich étnich sporti na ceskych
horéch vede turistika (90 %) ndsledovand cyk-
listikou (45 %).

Hory se nabizeji jako idedlni misto pro tré-
veni volného ¢asu, a to nejen proto, e v letosni
sezoné je u nds pFipraveno vic nez 91 000 km
znacenych tras. Z toho je pésim uréeno vic nez
44 000 km a 40 000 km si mohou uzit silniéni
cyklisté. Dale je v Cesku, které ma vitbec nejlep-
§i turisticky systém na svété, také 3860 km paso-
vych terénnich cyklotras, 557 km lyzafskych
bézeckych tras, 2800 km jezdeckych stezek (hi-
postezky) a 149 km vozickafskych tras,” Fikd fe-
ditel Ceské centraly cestovniho ruchu - Czech-
Tourism Jan Herget a doddva: ,.Tipy na to, kam
konkrétné se vydat, jsou k dispozici na nasem
portile Kudy z nudy. Mimo jiné tam najdete de-
tailni informace tykajici se Ceska pésky, Ceska

Martina Simova predsedkyni FSE

Martina Simova, pedsedkyné predstavenstva
Ceské a slovenské asociace pro specidlni potra-
viny, obhajila svoji pozici v evropské asociaci
vyrobci dopliki stravy Food Supplements Eu-
rope (FSE) a byla znovuzvolena na dalsi dva ro-
ky predsedkyni jejiho pfedstavenstva.

Vykonnym feditelem Tescan
Jean-Charles Chen

Spole¢nost Tescan Orsay Holding a.s. oznamila,
ze novym vykonnym feditelem (CEO) je Jean-
Charles Chen. Nahradil zakladatele Tescan Ja-
roslava Klimu, ktery nadale bude pusobit v roli
poradce.

SSI Energy posiluje svij tym

SSI Group poskytuje jiz vice nez 32 let komplex-
ni sluzby v oblasti integrovaného facility mana-
gementu. Na misto obchodniho feditele nyni
nastoupil Marek Tabasek.

Sponzoring, charita, pomoc

Pro mistni komunitu

Prazska strojirna, predni Zesky vyrobce kolejo-
vych konstrukei a vyhybkovych systémi pro
tramvajovou dopravu, pFispéla v roce 2022
obnosem celkem 200 000 K& na zajisténi soci-
alnich sluzeb a podporu kultury ve Vinofi. Fi-
nanéni dary byly vénoviny pfimo méstské sti
Praha-Vinof a spolku Kultura Vinof. Penize by-
ly uréeny pro socidlné zranitelné obyvatele, kte-
Fi se ocitli v nesndzich kvuli zdrazovini energii,
potravin a dal3ich sluzeb. ,,Fabrika je soucsti
misti komunity uz od roku 2007. Chceme nasi
komunitu podpofit a pomoci tém, ktefi to nej-

na kole a aktivniho Ceska jako takového. A sa-
moziejmé nechybi ani turistické cile na horich
nebo ocekdvané novinky sezony 2023." (t2)

Udrzitelnost

Holcim pro rozsi

Holcim, matefska skupina spoleénosti Ce-
ment Lafarge, uvédl na trh svou patentov&
nou cirkula pro
recyklaci stavebnich a demolléni:h materiali
do novych stavebnich feseni ECOCy:Ie Ta
kl az 100 % b

demoliénich matmélu v Siroké skale riznych
vamnt. od dckarbomzovanych surovin v niz-

b az po ivo v be-
tonu a plniva pfi stavbé silnic.

Ve viech metropolitnich oblastech, kde pisobi-
me, jsme v Cele cirkuldrni vystavby a vytvifeni
novych budov ze starych. S nasi technologii
ECOCycle muzeme stavét mésta z mést, vie se
znovu pouzije a nic se neztrati. S rostouci celo-
svétovou populaci a urbanizaci je cirkuldrni vy-
stavba nezbytné pro budovini staveb pristich let,
které budou fungovat pro spoleénost a planetu,”

fekl Jan Jenisch, generilni feditel Holcim. Hol-
cim nasazuje svou technologii ECOCycle na-
pfic celou fadou materidlovych feseni, aby roz-
Sifil cirkularni vystavbu a snizil vyuzivani pii-
rodnich zdroju. Tato lechnologxe lol|7 umoznu
je, aby beton, cement a k

eni cirkuldrni vystavby

vice p *“ uvedl Robert Masarovi¢, pfed-
seda pfedstavenstva a generilni feditel Prazské
strojirny a. s. (tz)

Proti klistové encefalitidé

Z vefejného zdravotniho pojisténi maji otkovani
proti klistové encefalitidé hrazené pojisténci
starsi 50 let. Toto ockovini patfi mezi nepovin-
nd. Podminky a whradu zikon

obytnou ¢tvrt s 50% ECOCycle k vy-
robenym ze 100% recyklovanych stavebnich de-
moli¢nich materidli.

Lafarge Cement je souédsti mezindrodni
skupiny Holcim. Jiz vice nez 120 let patfi mezi

10-100 % recyklovanych materidla ECOCyde
bez kompromisi ve vykonu, a zirovei sniZova-
ly jejich ekologickou stopu.

Jako pritkopnik v oblasti cirkularni vystav-
by uvedla spole¢nost Holcim v minulych letech
ve Svycarsku na trh pr\'n( cement na svété s 20%
recyk d i¢nim mate-
ridlem. Na zakladé téchto zkusenosti nyni Hol-
cim zavadi toto feSeni po celé Evropé s cemen-
tem obsahujicim stavebni demoli¢ni materialy
ECOCycle. Ve Francii stavi v soucasné dobé
spole¢nost prvni cenové dostupny bytovy kom-
plex na svété se 100% recyklovanym betonem
ECOCycle. Ve Velké Britanii buduje Holcim

Nezapomeiite na knihu

Grada Publishing, a. 5.

U Prihonu 22, 17000 Praha 7

tol.: 234 264 401

fax: 234 264 400
CGIRADA. wwwgradac

Vyjednavani s respektem

Melissa Davies

Autorka vis v péti krocich seznami s osvédce-
nym procesem vyjednavani, jehoz vysledkem
jsou trvalé dohody. Tato veskrze prakticka pfi-
rucka vés povzbudi a dodd vim potfebny pocit
jistoty, Ze dokdzete vyjednat jakoukoli smlouvu
¢&i dohodu, bez ohledu na jeji dulezitost. Nauéite
se vyuzivat pfistup zaméfeny na fedeni - pfi-
stup, ktery se vice soustfedi na vysledky nez na
problémy a ktery radéji klade otazky a naslou-
chd, nez aby se snazil protistranu presvéd¢it ne-
bo ji vnutit cizi rozhodnuti.

Smart Press, s.r.o.

Velflikova 1417/12

16000 Prahaé

tel.: 233 320 075

‘e-mal: redlakce@smartpress.cz
Www.smartpress.cz

smart

Rytmus roku s Hankou Zemanovou
Audionahravka je autentickd nejen diky tomu,
ze ji namluvila pfimo Hana Zemanova - autor-
ka tidténé varianty knihy Rytmus roku, ale
i tim, Ze se jednotlivé kapitoly nahravaly pravé
v tom mésici, o kterém pojedndvaji. Hanka to-
tiz vnimala, Ze do jejiho hlasu i projevu je roz-
dilnd energie roénich obdobi obtisknutd. Celo-
roéni pravodce je rozdéleny do 12 hlavnich ka-
pitol podle mésict v roce. Dozvite se, jak nas
piiroda svymi sezonnimi a lokalnimi dary kaz-
dy mésic posiluje, 1¢¢i a jak sladit Zivotni styl
podle rytmi pfirody.

¢ vyrobce stavebnich materidlii se
sidlem v Cizkovicich, uréenych pfeviiné pro
Eesky trh. Hlavnimi vyrobky jsou volné loZené
a pytlované cementy a maltovinové pojivo Mul-
tibat Plus, a predeviim ekologicky cement
ECOPlanet, zeleny cement, pii jehoz vyrobé
vznikd 0 30 % méné emisi oxidu uhlicitého. Ra-
dou ECOPIlanet tak napliuje firma dlouhodobé
mise a cile snizit negativni vliv cementafského
pramyslu na zivotni prostiedi. Podnikani Lafar-
ge Cement provozuje v souladu s principy cir-
kuldrni ekonomiky a za dodrzovini pfisnych
norem pro ochranu Zivotniho prostfedi. Konti-
nudlné inovuje a upravuje vyrobni technologie.
Vyuziva vice nez 90 % alternativnich paliv. (tz)

Uéetni a poradenska firma

FISKUS CZ s.r.o.

vam nabizi:

veden jednoduchého i podvojného Géetnictvi,
2pracovani dgetnicti za cely rok, mzdy, DPH,
dafiova pfiznani vieho druhu
a fadu dalich sluzeb ekonomickjch
a dafovych (podnikatelské plny, uvéry,
ekonomické vedeni firem, krizové fizenf apod.)

Kontakt: U Kanalky 1, 120 00 Praha 2,
tel.: 224 918 293; 224 922 420; 224 922 688;
224 917 584; 223 016 650; 223 016 651,
fax z jakéhokoli uvedeného gisla
mojmir@fiskus.cz 602 217 061
karel@fiskus cz 603 423 097

www.fiskus.cz

¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.
Ockovat se mohou nechat i ti, jimz je méné nez
50 let. Pojisténci VZP mohou ¢erpat prispévek na
ockovini proti klistové encefalitidé z fondu pre-
vence - déti 700 K¢ a dospéli (do 50 let) 500 K&.

Lidé starsi 50 let maji plné hrazené ockovd-
ni proti kliStové encefalitidé, tzn. hrazeny jsou
viechny dévky v rimci o¢kovaciho schématu —
jak zakladni vakcinace, tak i nasledné posilovaci
davky. Z vefejného zdravotniho pojisténi je hra-
zena tzv. ekonomicky nejméné naroénd varian-
ta ockovaci litky. Kromé ockovaci litky je hra-
ji aplikace. Zdravotni pojistovna vakci-
nu i jeji aplikaci uhradi pfimo pfislusnému po-
skytovateli zdravotni péce. Pozor - pokud si
pojisténec vybere drazsi variantu vakciny, musi
si uhradit rozdil v cené (doplatek) sim jako sa-
moplitce. Tento doplatek hradi pfimo smluvni-
mu poskytovateli, ktery ockovini provede.

Pokud pojisténci bylo 50 let a rozhodne se
pro ockovani proti klistové encefalitidé hrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi, objedna se ke
svému vieobecnému praktickému lékafi nebo
do nékterého ze smluvnich zafizeni VZP (napfi-
klad do specializovaného ockovaciho centra).
Doporuéujeme se vidy predem informovat, zda
ma zafizeni smlouvu s VZP i na dany vykon
(konkrétni typ ockovani).

Pojisténec VZP, ktery nepatii do uvedené vé-
kové kategorie (50+), a nemd tak nérok na uhra-
du ockovini proti klistové encefalitidé z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi, muze cerpat prispévek
z fondu prevence - déti 700 K¢ a dospéli (do
50 let) 500 K& Ockovini si pojisténec hradi sim
jako samoplitce. Nésledné si mize u VZP zaZi-
dat o prispévek na ockovani proti klistové encefa-
litide. K zidosti musi pojisténec pfipojit doklad
o provedeni aplikace ockovaci litky, ze kterého je
ziejmy nazev ockovaci litky (nejsou vyzadovany
doklady o nikupu ockovaci litky). Aplikaci je
moZné doloZit napf. ockovacim prikazem & po-
tvrzenim o aplikaci ockovaci latky. (t2)

Prehled zprav



