@) monitora

1. Na KOl Za KIrASOU CESKYTN NOT ...ttt sttt
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Mdda) e 21. 6. 2023, 11:31 e Neutralni

2. Na KOIE Za KrASOU COSKY TN NOT ...ttt sttt

Online o tojesenzace.cz (SpoleCenské) e 23. 6. 2023, 14:12 e Neutralni

3. Na KOle Za KrASOU CESKYCN MO ...ttt sttt sttt ss e
Online e lifedyou.cz (Zivotni styl / Mdda) e 24. 6. 2023, 0:08 e Neutrélni

4. DokonalaZena.cz » Cestovani : Na kole za Krdsou CeSKYCR NOT ........ooooooocceeeeeeeeeoecceeeeeees oo
Online ¢ dokonalazena.cz (Zivotni styl / Moda) e 25. 6. 2023, 3:00 e Neutralni

5. Na KOle Za KIraSOU CESKYTN NOT ...ttt
Online o lifestylenews.cz (Zivotni styl / Méda) e 26. 6. 2023, 8:40 e Neutralni

6. Cesi pfi planovéani dovolenych mysli &im dal Vic Na OMOV .........oooooceeeeeeeesssccceeeeseessseseeeseesesssssesesessssssmneeeee
Tisk ¢ Sumpersky a Jesenicky denik; str. 4 (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023 e Neutralni

7. Cesi pfi planovani dovolenych ¢im dal vic mysli na domovinu. Z nékolika davodu ............oooccccveeeeeeeescccveeee
Online o rychnovsky.denik.cz (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023, 18:30 e Neutralni

8. Jako v Rakousku. Atrakce na horach zlevni diky Kart@...........osee e sseseesaees
Tisk e 5 plus 2 - Jablonecko, Semilsko a Turnovsko; str. 3 (Regionalni zpravy) e 30. 6. 2023 e Neutralni

9. Praktické informace a rady pro cyklistiku na ¢eskych NOraCh ...
Online e babinet.cz (Zivotni styl / Méda) e 16. 6. 2023, 13:51 e Ambivalentni

10. DokonalaZena.cz » Cestovani : Praktické informace a rady pro cyklistiku na ¢eskych horach...............
Online e dokonalazena.cz (Zivotni styl / Méda) e 28. 6. 2023, 3:00 e Neutralni

Prehled zprav 1



@) monitora

1. Na kole za krasou ceskych hor

Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Moda) e 21. 6.2023, 11:31

Odkaz: http://everydaymagazin.cz/32-clanky-rotace/6573-na-kole-za-krasou-ceskych-hor

..Zvysujici se zajem o letni cyklistiku na horach hlasi véechna horska stfediska v CR Letni cyklistika na horach se t&si stale
vétsi oblibé....

2. Na kole za krasou ceskych hor

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské) @ 23. 6. 2023, 14:12 o
Rubrika: Cestovani

Odkaz: https://tojesenzace.cz/2023/06/23/na-kole-za-krasou-ceskych-hor/

..Zvysuijici se zajem o letni cyklistiku na horach hlasi véechna horska stfediska v CR Letni cyklistika na horach se t&4i stale
vétsi oblibé....

3. Na kole za krasou ceskych hor

Online o lifedyou.cz (Zivotni styl / M6da) e 24. 6. 2023, 0:08 e
Vydavatel: Ing. Petr Pavelka (cz-07972814) e Rubrika: PO CECHACH

Odkaz: https://lifedyou.cz/cestovani/po-cechach/na-kole-za-krasou-ceskych-hor/

..Zvysujici se zajem o letni cyklistiku na horach hlasi véechna horska strediska v CR Letni cyklistika na horach se t&i stale
vétsi oblibé....
4. DokonalaZena.cz » Cestovani : Na kole za krasou ceskych hor

Online ¢ dokonalazena.cz (Zivotni styl / Moda) e 25. 6. 2023, 3:00 e

Odkaz: https://dokonalazena.cz/clanek-68406-Na-kole-za-krasou-ceskych-hor.html

..Zvydujici se zajem o letni cyklistiku na horéach hlasi véechna horska stfediska v CR Letni cyklistika na horach se t&si stale
vétsi oblibé....

5. Na kole za krasou ceskych hor

Online e lifestylenews.cz (Zivotni styl / Mdda) e 26. 6. 2023, 8:40 e

Odkaz: https://lifestylenews.cz/na-kole-za-krasou-ceskych-hor/

..Zvysujici se zajem o letni cyklistiku na horach hlasi véechna horska stfediska v CR Letni cyklistika na horach se t&3i stale
vétsi oblibé....
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http://everydaymagazin.cz/32-clanky-rotace/6573-na-kole-za-krasou-ceskych-hor
https://tojesenzace.cz/2023/06/23/na-kole-za-krasou-ceskych-hor/
https://life4you.cz/cestovani/po-cechach/na-kole-za-krasou-ceskych-hor/
https://dokonalazena.cz/clanek-68406-Na-kole-za-krasou-ceskych-hor.html
https://lifestylenews.cz/na-kole-za-krasou-ceskych-hor/

@) monitora

6. Cesi pri planovani dovolenych mysli ¢cim dal vic na domov

Tisk e Sumpersky a Jesenicky denik; str. 4 (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023 e

Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s. (cz-01440578)
Odkaz: nahled

...Podle prlizkum0 Asociace horskych stredisek se tam od jara do podzimu nejéastéji vénuji turistice, druha je cyklistika. ,Lidé

se zacali vracet do ¢eskych hor a rostouci obliba cyklistiky mezi Cechy se promitla i tady pomahaji tomu napfiklad cyklobusy,
nové cyklotrasy. KdyZ pominu excesy zplisobené covidem, dlouhodobé zajem roste....

7. Cesi pfi planovani dovolenych &m dal vic mysli na domovinu. Z
nékolika duvodu

Online o rychnovsky.denik.cz (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023, 18:30 e
Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s. (cz-01440578) e Autor: Miroslav Elsnic

Odkaz: https://rychnovsky.denik.cz/zpravy-z-ceska/cesi-pri-planovani-dovolenych-cim-dal-vice-mysli-na-domovinu-
20240626.html

...Podle priizkum0 Asociace horskych stredisek se tam od jara do podzimu nejéastéji vénuji turistice , druha je cyklistika.

,Lidé se zacali do ¢eskych hor vracet a rostouci obliba cyklistiky mezi Cechy se promitla i tady — pomahaji tomu naptiklad
cyklobusy, nové cyklotrasy. Kdyz pominu excesy zplsobené covidem, dlouhodobé zajem roste....

8. Jako v Rakousku. Atrakce na horach zlevni diky karté

Tisk e 5 plus 2 - Jablonecko, Semilsko a Turnovsko; str. 3 (Regionalni zpravy) e 30. 6. 2023 e

Vydavatel: MAFRA, a.s. (cz-45313351) e Autor: Tomas Plechac
Odkaz: nahled

...Podle priizkumu, ktery si nechala udélat Asociace horskych stredisek (AHS), je letos zajem tuzemskych vyletnikd o pobyt
na horach o néco vyséi nez loni, dovolenou tam planuje polovina Cechii. Kles4 zajem o jednodenni vylety....

Prehled zprav


https://app.monitora.cz/article/1181793922/e5183592c3605184eae1?query=%22asociace+horsk%C3%BDch+st%C5%99edisek%22+OR+%22ahs%22+OR+%22libor+knot%22+OR+%22Petr+Prouza%22+OR+%22Tom%C3%A1%C5%A1+Dr%C3%A1pal%22+OR+%22letn%C3%AD+cyklistika%22&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTA3MDg0NjksIndpZCI6NDMxNCwiYWlkIjoxMTgxNzkzOTIyfQ.A2EGvim0Nn6R6mblb__M41TEG2RkE7nkO5WkOTc3VkQ
https://rychnovsky.denik.cz/zpravy-z-ceska/cesi-pri-planovani-dovolenych-cim-dal-vice-mysli-na-domovinu-20240626.html
https://rychnovsky.denik.cz/zpravy-z-ceska/cesi-pri-planovani-dovolenych-cim-dal-vice-mysli-na-domovinu-20240626.html
https://app.monitora.cz/article/1184067134/6ddf34ab87623b72e976?query=%22asociace+horsk%C3%BDch+st%C5%99edisek%22+OR+%22ahs%22+OR+%22libor+knot%22+OR+%22Petr+Prouza%22+OR+%22Tom%C3%A1%C5%A1+Dr%C3%A1pal%22+OR+%22letn%C3%AD+cyklistika%22&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTA3MDg0NjksIndpZCI6NDMxNCwiYWlkIjoxMTg0MDY3MTM0fQ.tgEvC_hUm3FRLDSY3bxPLRlRDvwgdNqXLQURGRBlfKY

@) monitora

1. Na KOl Za KIrASOU CESKYTN NOT ...ttt e
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Mdda) e 21. 6. 2023, 11:31 e Neutralni

2. Na KOIE Za KrASOU COSKYCN NOT ...ttt sttt

Online o tojesenzace.cz (SpoleCenské) e 23. 6. 2023, 14:12 e Neutralni

3. Na KOle Za KrASOU CESKYCN MO ...ttt sttt sttt ss e
Online e lifedyou.cz (Zivotni styl / Mdda) e 24. 6. 2023, 0:08 e Neutrélni

4. DokonalaZena.cz » Cestovani : Na kole za Krdsou CeSKYCR NOT ........ooooooocceeeeeeeeeoecceeeeeees oo
Online ¢ dokonalazena.cz (Zivotni styl / Moda) e 25. 6. 2023, 3:00 e Neutralni

5. Na KOle Za KIraSOU CESKYTN NOT ...ttt
Online o lifestylenews.cz (Zivotni styl / Méda) e 26. 6. 2023, 8:40 e Neutralni

6. Cesi pfi planovéani dovolenych mysli &im dal Vic Na OMOV .........oooooceeeeeeeesssccceeeeseessseseeeseesesssssesesessssssmneeeee
Tisk ¢ Sumpersky a Jesenicky denik; str. 4 (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023 e Neutralni

7. Cesi pfi planovéni dovolenych ¢im dal vic mysli na domovinu. Z nékolika ddvodi ............oooccceeeeeeeeecccceeee
Online o rychnovsky.denik.cz (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023, 18:30 e Neutralni

8. Jako v Rakousku. Atrakce na horach zlevni diky Kart@...........oese e
Tisk e 5 plus 2 - Jablonecko, Semilsko a Turnovsko; str. 3 (Regionalni zpravy) e 30. 6. 2023 e Neutralni

9. Praktické informace a rady pro cyklistiku na ¢eskych NOFraCh ...
Online e babinet.cz (Zivotni styl / Méda) e 16. 6. 2023, 13:51 e Ambivalentni

10. DokonalaZena.cz » Cestovani : Praktické informace a rady pro cyklistiku na ¢eskych horach.............
Online e dokonalazena.cz (Zivotni styl / Méda) e 28. 6. 2023, 3:00 e Neutralni
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9. Praktické informace a rady pro cyklistiku na ceskych horach

Online e babinet.cz (Zivotni styl / Méda) e 16. 6. 2023, 13:51 e
Vydavatel: SAMI spol. s r.o. (cz-48952729)

Odkaz: https://babinet.cz/clanek-31707-prakticke-informace-a-rady-pro-cyklistiku-na-ceskych-horach.html

Jezdit na kole neni véda, je véak dobré pfipomenout si nékolik pravidel, které vam umozni uzit si jizdu v horském terénu
naplno. Hory jsou pro kolo jako stvorené. Krasné cesty, trasy pro vsechny milovniky cyklistiky. foto / Freepik ,Nastavte si
spravné kolo. Prvnim krokem je nastaveni optiméalniho posedu na kole, at’ uz jde o horské kolo, elektrokolo, silni...
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https://babinet.cz/clanek-31707-prakticke-informace-a-rady-pro-cyklistiku-na-ceskych-horach.html

@) monitora

1. Na KOl Za KIrASOU CESKYTN NOT ...ttt e
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Mdda) e 21. 6. 2023, 11:31 e Neutralni

2. Na KOIE Za KrASOU COSKYCN NOT ...ttt sttt

Online o tojesenzace.cz (SpoleCenské) e 23. 6. 2023, 14:12 e Neutralni

3. Na KOI€ Za KrASOU CESKYCN MO ...ttt sss st ss sttt ss s st nsens
Online e lifedyou.cz (Zivotni styl / Mdda) e 24. 6. 2023, 0:08 e Neutrélni

4. DokonalaZena.cz » Cestovani : Na kole za Krdsou CeSKYCR NOT ........ooooooocceeeeeeeeeoecceeeeeees oo
Online ¢ dokonalazena.cz (Zivotni styl / Moda) e 25. 6. 2023, 3:00 e Neutralni

5. Na KOle Za KIraSOU CESKYTN NOT ...ttt
Online o lifestylenews.cz (Zivotni styl / Méda) e 26. 6. 2023, 8:40 e Neutralni

6. Cesi pfi planovéani dovolenych mysli &im dal Vic Na OMOV .........oooooceeeeeeeesssccceeeeseessseseeeseesesssssesesessssssmneeeee
Tisk ¢ Sumpersky a Jesenicky denik; str. 4 (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023 e Neutralni

7. Cesi pfi planovani dovolenych ¢im dal vic mysli na domovinu. Z nékolika davodu ............oooccccveeeeeeeescccveeee
Online o rychnovsky.denik.cz (Regionalni zpravy) e 28. 6. 2023, 18:30 e Neutralni

8. Jako v Rakousku. Atrakce na horach zlevni diky Kart@...........oese e
Tisk e 5 plus 2 - Jablonecko, Semilsko a Turnovsko; str. 3 (Regionalni zpravy) e 30. 6. 2023 e Neutralni

9. Praktické informace a rady pro cyklistiku na ¢eskych NOraCh ...
Online e babinet.cz (Zivotni styl / Méda) e 16. 6. 2023, 13:51 e Ambivalentni

10. DokonalaZena.cz » Cestovani : Praktické informace a rady pro cyklistiku na ¢eskych horach...............
Online e dokonalazena.cz (Zivotni styl / Méda) e 28. 6. 2023, 3:00 e Neutralni
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10. Dokonal&Zena.cz » Cestovani : Praktické informace a rady pro
cyklistiku na ceskych horach

Online e dokonalazena.cz (Zivotni styl / Moda) e 28. 6. 2023, 3:00 e Neutralni

Odkaz: https://dokonalazena.cz/clanek-68408-Prakticke-informace-a-rady-pro-cyklistiku-na-ceskych-horach.html

..RADI: Hana Topolovova, expertka na cyklistiku, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova ,Nastavte si spravné
kolo. Prvnim krokem je nastaveni optimalniho posedu na kole, at" uz jde o horské kolo, elektrokolo, silni¢ni kolo ¢i gravel bike.
Kolo by vdm prosté mélo sedét. Je to nezbytné pro snadné ovladani, bezpeénost, ale i vase zdravi....
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